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AZ EGESZSEG HATALMI KONSTRUKCIOI 

A recenzens rendklviil kenyelmes helyzetben 
van, amikor olyan kivalo osszefoglalo murol Ir- 
hat, mint Deborah Lupton Medicine as Culture: 
Illness, Disease and the Body in Western Societies 
clmu konyve. A kotet kituzott celja vilagos es 
egyszeru: a modern nyugati orvostudomannyal 
kapcsolatos paradoxonok (az egyik oldalon az or- 
vos omnipotenciaja, a feltetlen bizalom, hogy az 
orvosi beavatkozas mindig sikeres lesz, minden 
gyermek gond nelkiil eleri az idos kort, a masi- 
kon pedig a teljes kiszolgaltatottsag erzese az or¬ 
vosi beavatkozasok es vizsgalatok soran, amely 
csak fokozodik, amennyiben a beavatkozas meg- 
sem jar sikerrel) bemutatasa es a tagabb ertelem- 
ben vett beteg-doktor kapcsolat kozepkortol kez- 
dodo szociokulturalis konstrukcioinak vizsga- 
lata. Valasztott temajat Lupton konnyeden, gor- 
diilekeny stilusban fejti ki: az olvasot magaval 
ragadja a felvonultatott hatalmas mennyisegli 
hivatkozott irodalom. 

A kotet elso fejezete az egeszsegiigy tarsada- 
lomba agyazottsaganak valtozatos teoretikus 
kereteit taglalja, erre a kesobbiekben visszate- 
rek. A masodik fejezet a beteg test/egeszseges 
test konstrukciojanak kerdeskoret jarja koriil, 
a kozeppontban harom fogalom (gyogyszer, be- 
tegseg es halal) kozepkorig visszavezetett jelen- 
tesvaltozasai, valamint a roluk szolo, korokon 
ativelo diskurzus all. A tisztalkodas es tiszta- 
sag tarsadalmilag meghatarozott kovetelmenye- 
inek bemutatasa reven es a halal definiciojaban 
kibontakozik az orvosi hatalom kritikai lelrasa. 
Amlg a kozepkorban a mainal joval korlatozot- 
tabb, csak a test egyes lathato reszeire kiterjedo 
tisztasagot vartak el a tarsadalom tagjaitol, ad- 
dig a modern orvostudomany fejlodese az em- 
beri test egyre nagyobb es nagyobb reszere keny- 
szerlti ra a folyamatos tisztantartas kenyszeret 
es ezzel a hatalmi es allami kontrollt. A viz a po- 
rusokat es ezzel a testet a betegsegek elott meg- 
nyito, ezert keriilendo folyadekbol a 15. szazad- 
tol kezdodoen lassan a reggeli rutin reszeve va- 


lik, es a hatalom altal konnyeden befolyasolha- 
to melegvlz-ellatastol fiigg az egyen tarsadalmi 
megltelese. Ezzel egy idoben tovabb el a kozep- 
kori hiedelem: a nedves haj vagy vizes lab kitarja 
a kapukat a megfazast okozo bakteriumok elott. 
Az orvosi hatalom nem csak a tisztasag valtozo 
hatarait szabja meg, de a halal csak latszolag al- 
lando definlciojat is. Igy beszelhetiink az alapve- 
to eletfunkciok megszunesevel, az agytevekeny- 
seg lealltaval es a szervek transzplantaciora al- 
kalmatlanna valasaval halott, valamint duplan 
es triplan halott testrol. 

De nem csak a test, hanem - hogy a modern 
diskurzusban oly kedvelt katonai metaforaval el- 
jiink - az azt megtamado betegsegek is kozponti 
helyet foglalnak el a nyugati kulturaban. A be- 
tegseg az orvos es a beteg szamara ugyanannak 
a tortenetnek ket oldala, a megertes nehezkes: a 
beteg a legtobb esetben csak prozai lelrasat tud- 
ja adni allapotanak, ezert az orvos nem kepes 
aterezni a betegseg emberi oldalat. Lupton meg- 
oldasi javaslata olyan Irok, koltok munkassaga- 
nak olvasasa, akik maguk is valamilyen beteg- 
segben szenvedtek, es ezt az elmenyiiket mliveik- 
be is beepltettek, ezzel az orvosi szakkony veknel 
joval kifejezobb lelrasat nyujtjak a kezeloorvos 
szamara. Peldat talalunk boven, a kiilonbozo be¬ 
tegsegek - kiilonosen a nagy jarvanyokat okozok, 
mint a lepra, a tuberkulozis, a daganatos megbe- 
tegedesek - komoly irodalmi karriert futottak 
be: a 19. szazadtol egyre gyakrabban tlinnek fel 
a szepirodalomban, annak ellenere, hogy ekkor 
a nagy jarvanyok mar visszaszoruloban vannak 
Europaban. E betegsegekhez rendklviil valtoza¬ 
tos kepzetek kapcsolodtak, melyek szelsoseges 
peldajaa 18. szazad vegen korrelacio tetelezese a 
tuberkulozis es a zseni kreatlv alkotasra valo ke- 
pessege kozott. Az elit kulturaban azonban nem 
csak a betegsegek fajtai valtozatosak, hanem dra- 
maturgiai szerepiikis: sokretu feladatuk - ahos 
probatetelenek szimboluma, kiveteles szituacio, 
amiben a szereplo igaz jelleme megmutatkozhat, 
a tarsadalmi befogadas probaja - mindig a kor 
betegsegfelfogasat tiikrozi. 
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Joval kevesbe arnyalt a popularis media beteg¬ 
seg- es fokent orvoskepe. A laboratoriumi tiszta- 
sagot sugarzo feher kopenyt viselo orvosok a kor- 
hazi sorozatok tobbi szereploje foie magasodva 
joindulatuan gyakoroljak omnipotens hatalmu- 
kat: csodalatos modon mentik meg a betegeket, 
gyakran nem is az oket kinzo betegsegtol, hanem 
csak az orvos szamara lathato igazsag feltarasa- 
val, alapveto eletmodbeli es gyakran attitiidbeli 
valtozasokat elerve, sajat maguktol. A beteg elol 
rejtve marado, sajat testeben zajlo folyamatok, 
titkok megjelenitesenek eszkozei a televizioban 
es lijsagok szines fenykepein a minel bonyolul- 
tabban abrazolt muszerek, amelyek csak az or¬ 
vos szamara ertheto vonalak rajzolasaval, csipo- 
gassal es mas jelzesekkel jelenitik meg a modern 
orvostudomany varazslatat. 

E kep kialakulasaban, valamint mas szem- 
pontbolis fontos fordulopontot jelent a kesoi 17. 
szazad es a 18. szazad, ert egyet Lupton a kotet 
soran leggyakrabban hivatkozott szerzovel, Fou- 
cault-val: ekkor alakul ki a legtobb maig erve- 
nyes metafora es diskurzus az orvostudomanyrol, 
ekkor a betegseg veletlenszeru tortenes helyett 
rendszeres mozgassal, megfelelo taplalkozassal, 
sosem lankado onkontrollal elkeriilhetove valik, 
termeszetes allapot helyett kiilonleges helyzette 
valtozik az emberek szamara. Mivel az uralkodo 
nezet szerint kello odafigyelessel a betegseg el- 
keriilheto, ezert a betegsegert egyertelmuen az 
egyen teheto felelosse. Ebben az idoszakban az 
orvosokat olvasott mesterembereknek tartjak, 
akik nem sziiksegesek a betegseg gyogyltasahoz, 
hiszen az az egyen eletmodjanak megvaltozta- 
tasaval - friss videki levego, tobb alvas, boseges 
taplalkozas - elerheto. 

A szabad szemmel nem lathato, csak labora- 
toriumban, kiilonleges eszkozokkel megfigyel- 
heto korokozok felfedezesevel ez a kep hamaro- 
san megvaltozik: az orvosok kompetenciajanak 
meroje a konyvtari tudas helyett a laboratoriumi 
eredmenyek, az egyen felelossege helyebe pedig 
a mikrobak megallithatatlan tamadasa keriilt. A 
beteg az egeszsegenek visszanyereseert folytatott 
kiizdelemben aktiv cselekvobol passziv paciens 
lesz, akinek feladata a turelmes (angolul: patient) 
varakozas, a beavatkozasok nema elszenvedese 
es az orvos utasitasainak betartasa. A 20. sza- 
zadra az orvostudomany fejlodesevel a kiilonbo- 
zo betegsegekrol alkotott kep differencialtta es 
megfigyelhetoen szubjektlvve valt. A daganatos 


megbetegedeseket lappango, kiszamithatatlan, 
az egesz testet tamado ellensegnek mutatja be a 
jelenkori diskurzus, a szivbetegseg tometaforaja 
a moralisan neutralis, lokalizaltan, meghibaso- 
do gep, mig a szexualis liton terjedo betegsege- 
kert - a ’80-as evektol kezdodoen leginkabb az 
AIDS - egyertelmuen az egyen teheto felelosse, 
elsosorban erkolcsi alapon. Kozos azonban ben- 
niik az a felfogas, miszerint a betegseg nem ter¬ 
meszetes velejaroja az eletnek, hanem egy kiilso 
tenyezo, amely eltavolitasa utan az elet folyta- 
todhat. Ezt erositi, hogy a beteg testreszre alta- 
laban szemely telen nevmassal utalnak, igyekezve 
mintegy eltavolitani a meghibasodott alkatreszt 
az onkepbol, ahogy a sebesz szikeje azt kesobb 
gyakran meg is teszi. 

Az orvosi modszereket magatol ertetodoen er- 
tekmentesnek tarto megkozelltes helyett Lupton 
- Helman-nal egyetertve - kiemeli az interpreta- 
cio jelentoseget. Kiilonosen a beteg kortortenete- 
re es szemelyes beszamolojara hagyatkozva azo- 
nositjak ugyanazt a tiinetet a kiilonbozo szakor- 
vosok egymastol eltero, szakteruletiikhoz kozeli 
betegsegkent. Ennek ellenere mindannyian meg- 
kerdojelezhetetlen szaktudasukra, objektiv meg- 
figyeleseikre hivatkozva allitjak fel a diagnozist. 
Ezt az objektivitasra torekvest, elszemelyteleni- 
test a hosszabb tavu korhazba keriiles a veglete- 
kig erositi. A beteg sajat ruhait elveszik, helyette 
egyenkontost kap, a karjan szalag jelzi nevet es 
adatait, intezmenyes szabalyoknak kell engedel- 
meskednie: nem sokban kiilonbozik egy rabtol. 
A betegseg es a hatalom viszonyat - a tema, ami 
az egesz koteten vegighuzodik, amihez Lupton 
mindig visszakanyarodik, de explicit kifejtese 
csak az utolso elotti fejezetben kezdodik meg - 
ezzel a gondolatmenettel vezeti fel a szerzono, 
harom teoretikus keretet osszegezve. 

Parsons funkcionalista megkozelitese sze¬ 
rint a beteg feladata az orvos azonnali felkere- 
sese - hiszen csak ervenyes szakvelemeny alap- 
jan mentheto fel ideiglenesen a tarsadalmi el- 
varasok alol -, majd a minel gyorsabb felepiiles, 
ezzel visszaterve a tarsadalomban elfoglalt ko- 
rabbi helyere. A funkcionalista iskola kovetoi fi- 
gyelmen kiviil hagyjak az orvos-beteg kapcso- 
lat melyebben gyokerezo hatalmi osszefiigge- 
seit. Strong plasztikus megfogalmazasaban: „ A 
paciens meg akar gyogyulni, a szemelyzet meg 
akarja gyogyitani. Minden konfliktus es elege- 
detlenseg forrasa valamilyen felreertes vagy nem 
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megfelelo technika alkalmazasa, semmi egyeb” 
(107. o. - ford. NA). 

Freidson, Starr, Porter es Waitzkin, a politi- 
kai kozgazdasagtan paradigmajanak kepviseloi 
szinten vizsgaltak az egeszsegiigy es a hatalom 
viszonyat, ami az erdekcsoportok hatalomert 
folytatott kiizdelme: a kiilonleges jogositva- 
nyokkal felruhazott orvosok allami tamogatas- 
sal gyakoroljak hatalmukat, ezzel tartva fent az 
osztalyok kozti kiilonbsegeket. A doktor ebben 
a megkozelitesben a hatalom tamogatoja, akinek 
feladata, hogy eldontse, ki alkalmas a munkara 
es ki nem, ezzel az egeszseget munkara valo al- 
kalmassagkent definialva, „az egeszseges embert 
pedig olyankent, aki kepes a termelesre” (107. o. 
- ford. NA). 

Az orvossal valo talalkozas Foucault tanitva- 
nyai - mint Armstrong vagy Fisher - szerint a 
hatalomgyakorlas ennel joval osszetettebb fo- 
lyamat, a kutatasnak a szemmel nem lathato tii- 
neteket is fel kell tarnia. A beteg ebben a felfo- 
gasban a hatalomnak egyszerre szubjektuma es 
objektuma, celja es eredmenye (target and effect 
of power). Foucault-i felfogasban nem is az elnyo- 
mas es a hierarchia fenntartasa az orvosi hata¬ 
lom lenyege, hanem a szemelyre szabott, a beteg 
eletenek minden reszletere kiterjedo megfigye- 
les, tarsadalmi kontroll, amely csak megjelene- 
seben kiilonbozik a bortontol es az elmegyogy- 
intezettol, funkciojaban nem. A Foucault-i elme- 
let azonban nem kepes feloldani azt a dilemmat, 
miszerint az orvos-beteg kapcsolat sikeres mti- 
kodesenek elofeltetele az orvos dominans szere- 
pe es ennek beteg altali elfogadasa, emellett re- 
lativizalja a kapcsolatban immanensen fellelheto 
moralis problemat. 

A kotet utolso fejezete a feminizmus kritikai 
allaspontjat foglalja ossze. Lupton szerint ket 
nagy reszre oszlanak a feminista teoretikusok 
a 20. szazad utolso harmadaig, aszerint, hogy 
milyen valaszt adtak a noket alacsonyabb ren- 
dunek tekinto patriarchalis orvosok es dontes- 
hozok kritikaira. Az elso csoport kepviseloi sze¬ 
rint a noi testtel es noi lettel jaro kiilonbsegeket 
teljes egesziikben iidvozolni kell, a cel ezen el- 
menyek minel teljesebb atelese. A masik csoport 
ezzel ellentetes velemenyen van: a noi test valo- 
jaban semmiben sem mas, mint a ferfi, ezert a 
kiilonbsegek is elhanyagolhatok. Mindket allas- 
pont kepviseloi komoly problemaba is iitkoznek 
azonban; hogy Lupton nyoman en is Ehrenreich 


es English talalo megfigyeleset idezzem: „Ha azt 
mondjuk, hogy a terhesseg utolso honapja nehez, 
akkor annak elso jelere elbocsatanak minket. Ha 
azt mondjuk, hogy nines semmi egeszsegtelen a 
terhessegben, akkor elvarjak toliink, hogy napi 
nyolc orat, heti ot napot dolgozzunk az utolso ho- 
napban is” (132 o. - ford. NA). Abban azonban 
egyetertenek, hogy az orvostudomany masodla- 
gos, alavetett szerepben kezeli a noket - kivalo 
peldaja ennek, ahogy az anatomiai atlaszok le- 
irasai folyamatosan „kisebb” es „alulfejlett” noi 
testreszekrol beszelnek -, es a noi testtel osz- 
szefiiggo es kontrollalando esemenyeket, mint 
a menstruacio, a terhesseg vagy a menopauza 
termeszetellenesnek, betegsegnek tekintik. A 
feminista irok kritikaja az orvosi szaknyelv al- 
tal sugallt kepre is iranyul, amely megfertozi a 
nok autentikus nezopontjat sajat testiikrol. Ezt 
az allaspontot finomltottak a „modern feminis¬ 
ta” szerzok, akik szerint nem letezik egy „igaz”, 
„autentikus” norol, illetve noi testrol alkotott kep, 
amelyet ki kell szabaditani az egeszsegiigy fogsa- 
gabol, hanem ez a kep nagyban fiigg a minden- 
kori diskurzusoktol. Azonban a ’70-es evek elotti 
es utani feminista szerzok velemenye abban to- 
vabbra is megegyezik, hogy minden nonek joga 
van arra, hogy minel tobb dontest onmaga hoz- 
hasson sajat testerol - a ferfiak altal dominalt 
orvosi szakma kontrollja nelkiil. 

Lupton kotetenek felenel feltunhet, hogy va- 
lami hianyzik a mfibol, valami, amit az elso fe- 
jezettol kezdve var az olvaso, amit a bemutatott, 
gazdag peldakkal atszott, a betegsegekrol, a tisz- 
tasagrol, a halalrol megjeleno szerteagazo elme- 
letek az 1950-es evektol az 1990-es evek kozepeig 
pedig indokoltta tennenek. Ez egy olyan szinte- 
zis, amely az emberi testtel foglalkozo interdisz- 
ciplinaris megkozelltesi modok - a szocialpszi- 
chologia etnometodologiai modszere, a makro- 
tarsadalmi folyamatok, a tomeg- es elitmediat 
vizsgalo kulturtorteneti modszer, valamint a 
posztstrukturalista iranyzatok, a diszkurzus- 
elemzes es a szereplok kiilonbozo valosagertel- 
mezesei - bemutatasa utan egyseges ertelmeze- 
si keretbe agyazva lehetove tenne a tema atfogo 
megerteset. Az frono hangja elvesz az elmult 50 
ev teoretikusai kozt, nehany helyen azokat egy- 
szerusltve adja csak at. 

Ugyanakkor Deborah Lupton nem csak a te¬ 
ma naprakesz osszefoglalo muvet irta meg, ha¬ 
nem kivalo tankonyvet is. A minden fejezet ve- 
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gen megtalalhato rovid konkluzio - amit inkabb 
osszefoglalonak tekinthetiink - a kotet vegi nev¬ 
es targymutato mind az olvasot segitik a hatal- 
mas szakirodalomban valo tajekozodasban. A 
Medicine as Culture nem okoz csalodast a mo¬ 
dern nyugati orvostudomany tarsadalmi ossze- 
fiiggesei irant erdeklodo szociologusok, orvosi 
antropologusok, orvostudomany-torteneszek, 
egeszsegkommunikacios szakemberek, a femi- 
nista tarsadalomtudomanyt es a fogyasztoi tar- 
sadalom mukodeset jobban megerteni kivano ol- 
vasok szamara. 

(Deborah Lupton: Medicine as Culture: Illness, 
Disease and the Body in Western Societies. (2nd 
ed.). Sage, 2003, Thousand Oaks, CA.) 

Nogradi Andrds 
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EGESZSEGUNKRE! 

E jokfvansagunk kiejtese szinte lehetetlen egy 
kiilfoldi szamara. A kifejezes azonban nagyon 
osszetett tartalmilag is: nemcsak a betegseg hi- 
anyat jelenti, de utal a szellemi, fizikai es tarsa¬ 
dalmi jollet nyujtotta teljessegere is. Brazil, angol 
es dan kutatasok is igazoljak, hogy a kozepisko- 
lasok egeszsegfelfogasa eppoly komplex, mint a 
WHO definicioja: a taplalkozastol a sporton at 
a csaladtagokkal es a baratokkal apolt jo kap- 
csolatig, a kedvezo higienias koriilmenyektol a 
kellemes lakokornyezetig mind resze az egeszseg 
fogalmanak. Az emlitett tenyezok mellett meg 
a magany, a stressz, a rasszizmus, a munkafelte- 
telek, a haboru es az oktatas is befolyasoljak az 
egeszsegrol alkotott kepiiket. 

A demokratikus oktatas egeszsegosztonzese- 
rol es az egeszseges eletmodra neveles kulcssze- 
reperol szol Stephan Clift es Bjarne Bruun Jensen 
The Health Promoting School: International Ad¬ 
vances in Theory, Evaluation and Practice cfmu 
2005-os kiadvanya, mely egy valogatas az Egesz- 
segesebb Iskolak Europai Halozatanak 2002-es 
Egmond aan Zee-i konferenciajan elhangzott 
eloadasaibol. 

A jol strukturalt, ertheto felepitesu konyv a 
tobb mint 40 tarsszerzo kozremukodese ellene- 
re is egyseges, ugyanakkor a hattereiil szolgalo 
elmelet a kutatasok bemutatasakor sok tanul- 


manyban feleslegesen megismetlodik. A harom 
fejezet elso tiz nemzetkozi tanulmanya az egesz- 
segosztonzes elmeletevel foglalkozik, majd ki- 
lenc esettanulmany es ot osszehasonlfto elem- 
zes olvashato. 

Az Egeszsegesebb Iskolak Europai Haloza- 
ta (European Network of Health Promoting 
School) az 1990-es evek elejen alakult, s a kotet 
2005-os kiadasakor mar tobb mint 40 tagorsza- 
got szamlalt. A szakkifejezesek ismerete, jelen- 
tesiik osszehangolasa alapfeltetel, es bar egyes 
fogalmak meg nem egyertelmuen definialtak, a 
cel kozos: egeszsegosztonzes gyakorlati oktatas- 
sal, tarsadalmi osszefogassal, az egeszsegiiggyel 
egyiittmukodve. 

A kozponti valtoztatasok gazdasagi erdekek- 
be iitkozhetnek, a szukos anyagi lehetosegek es 
a media pedig nem mindig a helyes lit fele tere- 
lik a fogyasztot, igy tovabbra is nagy az egyen 
felelossege egeszsegenek megovasaban. Az lij cel 
a lakossag meggyozese mellett a magasabb ko- 
rok figyelmenek felhivasa a kerdes fontossaga- 
ra, az egeszseg fenntartasahoz sziikseges valto- 
zasok eloidezese. 

Egy demokratikus allamban az oktatasi intez- 
menyek tanmenete kulturalis ertekeket is koz- 
vetit, ideologiaja es pszichologiaja befolyasolja 
az egeszsegfelfogast. A hatekony tanulas fizikai 
felteteleinek biztositasa, az aktiv tanuloi szerep- 
vallalas elosegitese, a jartassagok fejlesztese a si- 
keres oktatas s a tanmenet resze, az iskola felada- 
tai es a tanarok peldaado eletvitele mellett. Az 
iskola idealis szinter a szemleletmod kozossegi 
es politikai atformalasanak, kritikai ontudatra 
ebresztve a kesobb fogyasztokent fellepo diako- 
kat, akik cselekvokent megkerdojelezik, es sa- 
jat kriteriumaik alapjan ertekelik majd az infor- 
maciokat. 

Az iskolai egeszsegosztonzes (Health Promo¬ 
ting School, a tovabbiakban: HPS) lij feladatai 
tehat a fentiek mellett az aktfv szerepvallalast 
siirgetd, demokratikus, minosegi oktatas kiala- 
kitasa egeszseges resztvevokkel. A HPS-koncep- 
cio tartalmi valtozasai harom nemetorszagi ku- 
tatas alapjan nyolc pontban foglalhatok ossze: 
atteres az egeszsegre nevelesrol az egeszseg osz- 
tonzesere es fejlesztesere; az egeszseg orvosi-bio- 
logiai ertelmezesenek kibovitese; a diakcentru- 
mu egeszsegosztonzes kiszelesftese tanarokra; 
az iskolak kozti tapasztalatcseren alapulo kap- 
csolatrendszer kiepitese; kockazatok helyett az 


